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To jest Jadlodzielnia.

Miejsce zaloZone przez inicjatywe foodsharing Krakowr.
Udostepniamy przestrzen, w ktorej kazdy moze podzielié sie jedzeniem z kazdym.

Mozesz tu przyniesc:

Produkty, ktore sam mogtbys zjesc

Produkty, ktore przekroczyty date minimalnej
trwatosci - ,najlepiej spozy¢ przed”, ale nie
przekroczyty terminu przydatnosci do spozycia
- ,halezy spozyc¢ do”

Produkty zapakowane lub w pojemnikach
Wyroby wtasne, np. ciasto lub zupa starannie
I szczelnie zapakowane, z naklejonym opisem
potrawy i datg przygotowania

Produkty, ktore wymagaja schtodzenia, przynies
w przenosnej lodowce albo w torbie termicznej.
Takie produkty to te opisane na etykiecie
,sprzechowywaé od+2do+8°C” lub,,przechowywacé
w warunkach chtodniczych”. Poza tym, to: satatki,
ciasta z kremem, Smietana albo innym podatnym
na zepsucie nadzieniem.

Pamietaj, ze data minimalnej trwatosci oznaczona jest
okresleniem ,,najlepiejspozyc przed”. Po uptywie wskazanego
terminu zywnos¢ jest nadal bezpieczna dla konsumenta,
pod warunkiem, ze przestrzega sie wskazéwek dotyczacych

przechowywania, a opakowanie nie jest naruszone.

» Zadnego rodzaju surowego miesa
« Produktow z niepasteryzowanego, ,,surowego”

Tego nie przynos:

©

mleka (mozna zostawiac sery, jogurty, twarogi)

« Potraw zawierajacych surowe jaja, w tym

budynie, kremy, domowe majonezy itp.

« Produktow napoczetych, np. otwartych puszek

czy stoikow z przetworami. Mozesz za to
przynies¢ torebke ciastek, stoj maki czy ryzu

« Produktow wymagajacych warunkow

chtodniczych, ktore przebywaty poza lodowka
dtuzej niz 30 minut

« Produktow, ktore przekroczyty termin

przydatnosci do spozycia - ,,nalezy spozyc
do”(nie myli¢ z ,,najlepiej spozyc przed”)

« Produktow, ktore maja oznaki popsucia,

nietypowy zapach lub kolor, s nadgnite, maja
wydete wieczka

« Produktow, ktore miaty kontakt z odpadami

spozywczymi, komunalnymi lub znajdowaty sie
w kontenerach na odpady

« alkoholu

Termin przydatnosci do spozycia, poprzedzony
okresleniem ,nalezy spozy¢ do”, wskazuje do kiedy
spozycie danego produktu jest na pewno bezpieczne dla
zdrowia.

QQQ Pamietaj, ze korzystasz z zywnosci na wtasna odpowiedzialnosc. QQQ

Jesli masz watpliwosci czy produkt nadaje sie do spozycia, nie zostawiaj go tu.

Zwroc¢ uwage, aby lodowka lub szafka byta zawsze zamknieta.
Na samym dole trzymaj produkty brudzace, np. ziemniaki. Razem dbajmy o Jadtodzielnie.

wiecej informacji:
facebook.com/foodsharing.krakow

foodsharing
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