
Regulamin Konkursu "Najpiękniejsza historia mojego życia"

Organizator:

● Centrum Aktywności Senioralnej Azory „Nie dzieli nas wiek”

Przy wsparciu:

· Rady Dzielnicy IV Prądnik Biały i Komisji ds. Seniorów Rady Dzielnicy IV Prądnik

Biały

Uczestnicy:

● Seniorzy (60+) będący mieszkańcami Dzielnicy IV Prądnik Biały w Krakowie

Cel konkursu:

● Zachęcenie seniorów do podzielenia się swoimi wspomnieniami, historiami życia i

doświadczeniami.

● Utworzenie zbioru opowieści stanowiących cenne źródło wiedzy o historii dzielnicy i

jej mieszkańców.

Zasady uczestnictwa:

1. Tematyka: Uczestnicy proszeni są o napisanie opowiadania o najpiękniejszej historii

swojego życia.

2. Forma: Prace powinny być napisane w języku polskim, w formie prozy, o objętości

nieprzekraczającej 5 stron A4 (czcionka 12, interlinia 1,5), lub odręcznie

3. Zgłoszenia: Prace należy dostarczyć osobiście lub przesłać pocztą do siedziby CAS

Azory ul. Wojciecha Weissa 8/21, 31-339 Kraków z dopiskiem " Najpiękniejsza

historia mojego życia ". Prace można dostarczać także do siedziby Rady Dzielnicy IV,

skąd zostaną przekazane do siedziby CAS-u.

4. Termin: Termin nadsyłania prac 01.10.2024 – 31.10.2024

5. Dane: Każda praca powinna zawierać:

○ Imię i nazwisko autora

○ Wiek autora

○ Numer telefonu kontaktowego



Kryteria oceny:

● Oryginalność opowieści.

● Walory literackie i styl narracji.

Nagrody:

● Przewidziane są atrakcyjne nagrody rzeczowe dla autorów 3 najlepszych prac.

Jury:

● Oceny prac dokona jury w skład którego wejdą członkowie Komisji ds. Seniorów

Dzielnicy IV Prądnik Biały, Przewodnicząca Rady Dzielnicy IV Prądnik Biały

Barbara Polna oraz koordynatorki CAS-ów: J. Sadowy, J. Sybilla i D. Ryszka

Postanowienia końcowe:

● Decyzje jury są ostateczne i niepodważalne.

● Nadesłane prace nie będą zwracane autorom.

● Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu i

wyrażeniem zgody na przetwarzanie podanych danych osobowych.

● Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania nadesłanych prac w celach

promocyjnych z poszanowaniem praw autorskich.

Zapraszamy wszystkich seniorów do udziału w konkursie i podzielenia się swoimi

pięknymi historiami!

Dodatkowe informacje:

● Wszelkie pytania dotyczące konkursu można kierować na adres e-mail:Joanna

Sadowy <jsadowy@op.pl> lub Kamila.Nosiadek@dzielnica4.krakow.pl

mailto:jsadowy@op.pl

